
Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 

coques
Sésame Sulfites Céleri Moutarde Lupin

Salade pâte tomate mais vgte. X X X

Sauté de boeuf Marengo X

Carottes BIO braisées (Oignons

Fraidou X

Nectarine jaune

Melon

Curry de légume haricot rouge 

et riz (été) BIO

X

Cantal AOP X

Crème dessert au caramel X

Pâté de foie X X X X

Crêpe au fromage X X X

Pilon poulet sce tex mex X

Petits pois au jus

Coulommiers X

Banane bio

Salade blé estivale X X X

Colin Alaska pané X X

Courgettes BIO béchamel X X

Fromage blanc aux fruits ind. X

Prune rouge

Tomates à la croque. NATURE

Oeuf dur mayonnaise X X X

Jambon blanc

Chips sachet individuel

Saint Paulin X

Fourrandise à la fraise X X

Betterave vgte BIO framboise X X

Torti bolognaise de lentille X

Fondu Président X

Pêche jaune

Carotte râpée vgte BIO X

Boulettes boeuf sce tomate X

Purée Pdt X

Pont l'évêque AOP X

Flan à la vanille X

Pizza fromage. X X

Sauté de dinde à la crème X X

mer 8 Juillet

mar 7 Juillet

lun 6 Juillet

ven 3 Juillet

jeu 2 Juillet

mer 1 Juillet

mar 30 Juin

lun 29 Juin

Arachides Mollusques



Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 

coques
Sésame Sulfites Céleri Moutarde LupinArachides Mollusques

Semoule BIO X

Yaourt nature sucré X

Purée pomme fraise ind.

Concombre BIO NATURE

Rôti de porc au jus

Tortilla X

Ratatouille

Edam X

Tarte abricotine fraîche X X X X

Salade camarguaise vgte X X X

Merlu blanc sce safranée X X X X

Haricot beurre persillé X

Fromage frais au sel Guérande X

Nectarine BIO

Melon

Merlu blanc sce tomate X X

Rougail de saucisse X

Riz créole BIO

Petit moulé NATURE X

Pomme (bicolore)

Tomates basilic NATURE

Parmentier poisson provençale X X

Emmental BIO ind. X

Liégeois au chocolat X

Lentilles échalotes vgte X X

Bouchée de blé panée X X

Mitonnée de légumes

Yaourt aromatisé X

Banane bio

Macédoine mayonnaise BIO X X

Lasagne bolognaise X X X

Coulommiers X

Purée pomme coing ind.

Salade provençale vgte X X

Poulet rôti au jus

Ratatouille BIO

Fraidou X

Nectarine jaune

Radis et beurre Xmar 21 Juillet

lun 20 Juillet

ven 17 Juillet

jeu 16 Juillet

mer 15 Juillet

lun 13 Juillet

ven 10 Juillet

jeu 9 Juillet

mer 8 Juillet



Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 

coques
Sésame Sulfites Céleri Moutarde LupinArachides Mollusques

Salade tortis BIO tomate mais 

jambon vgte

X X X

Salade Marco Polo.. X X X X X X

Yaourt nature sucré BIO local X

Abricot

Carotte râpée vgte X X

Sauté de boeuf à la tomate ori

Riz créole BIO

Camembert ind. X

Flan nappé au caramel X

Concombre au fromage blanc X

Tajine légume figue 

semouleBIO

X X

Gouda X

Marbré au cacao X X

Salade de blé fantaisie vgte X X X

Beignet de poisson X X X X

Haricot vert BIO provençale

Fromage frais au sel Guérande X

Purée pomme banane ind.

Tomates NATURE

Macaroni BIO façon carbonara X X

Tortilla X

Macaroni BIO X X

Légume fictif plat complet

Fondu Président X

Crème dessert à la vanille X

Taboulé X

Filet colin sce curry X X X X

Carottes BIO persillées X

Yaourt aromatisé X

Banane

Betterave BIO NATURE

Parmentier de lentilles vertes X X X X

Mimolette X

Prune rouge

Melon

Riz BIO à la cantonnaise X

jeu 30 Juillet

mer 29 Juillet

mar 28 Juillet

lun 27 Juillet

ven 24 Juillet

jeu 23 Juillet

mer 22 Juillet

mar 21 Juillet



Date Plat Name Lait Soja Oeuf Poisson Crustacés Blé / Gluten
Fruits à 

coques
Sésame Sulfites Céleri Moutarde LupinArachides Mollusques

Riz BIO cantonnais X

Brie X

Purée pomme fraise ind.

Salade bicolore vgte BIO. X

Courgette au boeuf X

Fromage frais sucré. X

Madeleine X X X

ven 31 Juillet

jeu 30 Juillet


