Fruits a

Plat Name Poisson Crustacés  Blé / Gluten Sésame Sulfites Arachides Céleri Moutarde Lupin Mollusques
coaues

lun 31 AoGit Semoule duo courgettes X

citronnette menthe
Sauté de porc a I'ancienne

Feuilleté au fromage
Carottes sce créme BIO
Edam
Prune rouge

mar 1 Septembre Betterave BIO NATURE
Bolognaise au boeuf FR
Tortis X X
Yaourt aromatisé X
Compote de pommes ind.

mer 2 Septembre Tomates BIO NATURE
Tortilla sce provencale X X
Haricot vert braisés
Camembert ind. X
Fourrandise a la fraise X X

jeu 3 Septembre Salade verte vgte X X
Chili sin carne RIZ BIO
Emmental X
Nectarine jaune

ven 4 Septembre Concombre ciboulette NATURE

>

X X X X
>

>

Filet colin sce poivrons X
Blé BIO X
Fraidou

>

Créme dessert a la vanille X

lun 7 Septembre  Salade de pates basilic vgte X X X
Courgette au boeuf X
Pavé 1/2 sel ind. X
Pomme (bicolore) BIO

mar 8 Septembre Melon
Parmentier de lentilles vertes X X X X
Coulommiers X
Flan au chocolat X

mer 9 Septembre Salade RIZ BIO fagon nigoise X X
Crépe au fromage X X X
Jambon braisé au jus
Poélée campagnarde X
Petit moulé NATURE X
Purée pomme abricot sec X

jeu 10 Septembre Carotte rapée vgte BIO X
Tajine de poulet citron X
Semoule BIO X
Gouda X
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Mollusques

ven 11 Septembre

lun 14 Septembre

mar 15 Septembre

mer 16 Septembre

jeu 17 Septembre

ven 18 Septembre

lun 21 Septembre

mar 22 Septembre

mer 23 Septembre

Prune rouge

Oeuf dur mayonnaise.
Paté de foie

Hoki sce basilic

Purée épinard

Yaourt nature sucré
Banane bio

Macédoine mayonnaise
Sauté de boeuf au paprika
Coquillette BIO

Yaourt aromatisé
Nectarine jaune
Concombire sce from blc.aneth

Riz BIO aux pois chiche et
léaumes été

Emmental

Purée pomme fraise ind.
Pizza fromage.

Omelette nature
Ratatouille BIO

Vache qui rit

Créme dessert au caramel
Tomates BIO NATURE
Palette de porc sce barbecue
Tortilla

Haricot beurre braisés

Brie

Tarte normande fraiche
Taboulé

Colin Alaska pané
Chou-fleur béchamel
Fraidou

Péche jaune

Salade verte BIO et crouton
Parmentier boeuf purée carotte

Coulommiers

Madeleine

Betterave vgte BIO framboise
Filet colin sce dieppoise
Semoule BIO

Fromage frais sucré.

Pomme (bicolore)

Courgette rémoulade

X X X X

>

>

>

>

>

>

>
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jeu 24 Septembre

ven 25 Septembre

lun 28 Septembre

mar 29 Septembre

mer 30 Septembre

jeu 1 Octobre

ven 2 Octobre

Torti bolognaise lentille BIO
Saint Nectaire ind. AOC
Coupelle de fruits au naturel
Melon jaune

Paélla au poulet

Petit moulé NATURE

Tarte flan.

Pdt sce tartare

Bouchée de blé panée

Petits pois au jus BIO (Oignon

Yaourt aromatisé

Raisin blanc

Crépe au fromage

Emincé de dinde forestiere FR

Haricot vert braisés

Yaourt nature sucré BIO local
Poire

Tomates vgte balsamique
Boulettes boeuf sce tomate
Riz créole BIO

Brie

Mousse au chocolat au lait
Salade western vgte
Cordon bleu

Courgettes béchamel
Fromage frais aux fruits
Banane bio

Radis NATURE

Tajine légume figue
semouleBIO

Fraidou

Purée pomme mre
Carotte rapée BIO citron
Marmite poisson basquaise
Purée Pdt

Creme anglaise

Barre bretonne

>

x X

X X

>



